
自閉症・アスペルガー・ADHD・・・
生きづらさは克服できる

EM ホテルコスタビスタ沖縄 B１F イルマーレ
チケット 2,500 円

100 名
ケイショウカイ 

（受付時間 平日 /10 時～ 20 時）
098-932-9555

主催　株式会社ケイショウカイ http://ksk24.jp

発達障害とどう向き合うか？
独自の発達障害改善メソッドで個人セッション７ヵ月待ちの人気カウンセラー吉濱ツトム氏の沖縄講演会。

発達障害で悩む家族や当人へ、悩みを持つ人全般に活用して貰える克服への具体策についてお伝えします。

発達障害の根本的問題に直結するワーキングメモリー、メタ認知、注意機能、実行機能、抑止機能、分子

整合栄養医学、ローカーボ食事法などご自身のアスペルガー症状改善に用いた改善策をお伝えします。

人気カウンセラーが語る症状を軽減し、楽しく生きるためのヒントとは・・・

発達障害カウンセラー吉濱ツトム
幼い頃より自閉症、アスペルガーの症状に悩まされる。発達障害の知識の習得に
取り組み、認知行動療法、分子整合栄養医学、自律訓練法など、あらゆる改善法を
研究し、自らが試した結果、数年で典型的な症状が半減。26歳で社会復帰。
同じ症状に悩む人たちが口コミで相談に訪れるようになる。個人セッションの他、
教育、医療、企業、NPO、公的機関から相談を受けている。
現在、新規カウンセリング７ヵ月待ち。
著書に「アスペルガーとして楽しく生きる」（風雲舎）、
「隠れアスペルガーという才能」（ベスト新書）、
「片付けられないのはアスペルガー症候群のせいでした｡」（宝島社）など。

日時 ：

場所 ：

参加費 ：

定員 ：

問合せ先 ：

　月　 日（日）　 時00分～　時00分 （開場 ： 13 時 30 分）2 17 14 17

info@ksk24.jp

（google map）

※チケットは前売り券のみとなります。当日券の販売はございません。あらかじめご了承ください。

また、下記にて「キャンセル待ち参加申し込み」もお受けしております。

吉濱ツトム氏   沖縄講演会第 3弾 開催決定！

ワーキングメモリー、メタ認知、分子整合栄養医学、ローカーボ食事法について


